
REGULAMIN CHALLENGU 

„POBIJ WYNIK SZEFA” – Fit & Fight 

1. Organizator 

Organizatorem challengu jest siłownia Fit & Fight Sp zoo z siedzibą ul. Starorudzka 10b 
w Łodzi 

Start zabawy jest od 06.03.2026 do 03.04.2026 

2. Cel challengu 

Celem challengu jest pobicie wyniku “Szefa na automacie bokserskim” oraz wyłonienie 
uczestników z najlepszym wynikiem tygodnia oraz miesiąca. 

3. Udział w challengu 

●​ Udział w challengu jest dobrowolny i bezpłatny. 
●​ W challengu może wziąć udział każda osoba korzystająca z siłowni Fit & Fight. 
●​ Uczestnicy biorą udział na własną odpowiedzialność. 
●​ Narzędziem rywalizacji jest automat bokserski znajdujący się na terenie siłowni. 
●​ Każdy uczestnik może podejmować max 2 próby.​

 

4. Zasady bezpieczeństwa (BHP) 

●​ Uczestnik zobowiązany jest do zachowania zasad bezpieczeństwa podczas 
korzystania z automatu bokserskiego. 

●​ Zaleca się wykonanie rozgrzewki przed przystąpieniem do próby. 
●​ Uczestnik powinien korzystać z urządzenia w sposób zgodny z jego 

przeznaczeniem. 
●​ Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje lub urazy powstałe w wyniku 

niewłaściwego korzystania z urządzenia lub braku zachowania zasad 
bezpieczeństwa. 

●​ W przypadku złego samopoczucia lub przeciwwskazań zdrowotnych nie należy 
podejmować próby.​
 

5. Klasyfikacja tygodniowa 

●​ W każdym tygodniu wyłaniany jest uczestnik z najlepszym wynikiem. 
●​ Wyniki podsumowane są w każdy piątek o godzinie 17:00. 
●​ Nazwisko zwycięzcy tygodnia zostaje opublikowane na tablicy wyników w siłowni 

oraz w mediach społecznościowych.​
 



6. Nagroda tygodniowa 

●​ Zwycięzca tygodnia otrzymuje shake proteinowy. 
●​ Nagrodę można odebrać w recepcji siłowni.​

 

7. Klasyfikacja miesięczna 

●​ Na koniec challengu wyłoniona zostanie osoba z najlepszym wynikiem w całym 
miesiącu. 

●​ Klasyfikacja obejmuje wyniki uzyskane do dnia 03.04.​
 

8. Nagroda główna 

●​ Osoba, która osiągnie najlepszy wynik w całym okresie trwania challengu, 
otrzyma nagrodę główną ogłoszoną przez organizatora. 

●​ Nagrda główna to Voucher do partnera challengu czyli do Auto.detailng.ZONE 

9. Zgoda na publikację wyników 

●​ Udział w challengu oznacza wyrażenie zgody na publikację imienia, nazwiska 
oraz wyniku uczestnika na tablicy wyników w siłowni oraz w mediach 
społecznościowych Fit & Fight. 

●​ Publikacja wyników służy wyłącznie celom informacyjnym i promocyjnym 
challengu.​
 

10. Postanowienia końcowe 

●​ Udział w challengu oznacza akceptację niniejszego regulaminu.​
 

●​ Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu oraz 
wprowadzenia zmian, jeżeli będzie to konieczne z przyczyn organizacyjnych.​
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